Svendborg Gymnastikforening

Arsmgde - den 22. november 2022

Referat fra Arsmgde med 41 deltagere

Pkt. 1:

Pkt. 2:

Pkt. 3:

Pkt. 4:

Pkt. 5:

Pkt. 6:

Pkt. 7:

Pkt. 8:

Formand Allan Roed bgd velkommen til Arsmgdet 2022
Valg af dirigent - Gilbert Jespersen

Valg af referent — Lisbeth Runager

Valg af stemmetaeller — Bent Lauridsen og Nils Juel

FU - Allan Roeds beretning - godkendt og vedtaget - se dokumentet s. 3

SU - Jens Pedersen beretning — godkendt og vedtaget - se dokumentet s. 4

UU - Stine Samsg beretning — godkendt og vedtaget - se dokumentet s. 5

VMU - Hans Ole Olsens beretning — godkendt og vedtaget — se dokumentet s. 6

Arets regnskab ved formand Allan Roed

Alle deltagere til Arsmgdet havde mulighed for at se det omdelte udskrift af regnskabet,
som blev gennemgaet af formanden og derefter godkendt.

Budget for 2022-2023

Alle deltagere til Arsmgdet havde mulighed for at se det omdelte udskrift af budgettet,
som blev gennemgaet af formanden og derefter godkendt.

Indkomne forslag
Gennemgang af styrelsesvedteegter — se dokumentet s. 8
Alle punkter blev godkendt

En bemaerkning fra Peter Albertsen

Ifglge vedteegter bgr der kun vaere 4 medlemmer i VMU

David Mgller og Jane Rosesner udgar

Udvalget er selvsupplerende - vedtaegter bgr muligvis sendres inden naeste Arsmgde

Valg af:
Formand - Allan Roed (genvalgt)
Valg af 2 medlemmer til FU - David Mgller (nyvalgt)
Jens Pedersen (genvalgt)
Valg af SU-leder: Jens Pedersen (genvalgt)
Valg af 3 medlemmer til SU - Heidi Pedersen (genvalgt)
Stine Samsg (genvalgt)
Morten Lynghgj (genvalgt)
Valg af UU-leder: Stine Samsg (genvalgt)
Valg af 2 medlemmer til UU - Nina Beck (genvalgt)

Heidi Pedersen (genvalgt)
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Valg af VMU-leder: Hans Ole Olsen (genvalgt)

Valg af 4 medlemmer til VMU - Marie Litzen (genvalgt)
Lisbeth Runager (genvalgt)
Ulrik Clausen (genvalgt)
Helle Frederiksen (genvalgt)

Pkt. 9: Eventuelt

Kritik af Fyns Amts Avis — der mangler generelt omtalte af SG’s aktiviteter pa
trods mange henvendelser til FAA

Odense Atletik far derimod god opbakning

Maske kan de hjzelpe, at vi har faet et nyt medlem i klubben - Martin, som
arbejder pa FAA

Hvem er drets motionist? - sedler til udfyldelse blev delt ud
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FU — Allan Roeds beretning

FORMANDENS BERETNING AR 2022

Indledning

Dette ars beretning vil jeg geme indlede med at mindes vores mangedrige formand Jemn-lver Beck
som gik bort den 8. september. Vil | sammen med mig holde et jebliks stilhed.

Jern-Iver var i mange ar formand for SG Atletik og lagde et stort arbejde her. Dette arbejde var
med til at forme det SG Atletik, som kendes i dag. Jern-Iver var formand for hele Svendborg
Gymnastikforening fra 1986-1990, hvor han med sit engagement fik fornyelse ind i foreningen.
Nar Jomn-Iver sagde ja til et tillidshverv var det ligegyldigt, om det var som leder eller trasner, s&
var det altid med stor energi — en energi som ikke kan prises hejt nok.

| &r har vi haft en naesten normal drift af afdelingen uden hensyntagen til Covid-19 dog med
aflysning af DGI Crosslabet i januar.

Vi har afviklet Svendborgleb og Skole OL - desvasrre med lidt nedgang. Leb var ogsa ramt over
hele landet af faldende deltagerantal.

Jeg vil gerne rose jer medlemmer for stor opbakning til traeningen og til vores afdeling.

Der har vaeret godt gang i treeningen paffra Haje Bege Stadion | sommerhalvaret. | samarbejde
med SFB forseger at overbevise kommunen om en opgradering af faciliteterne pa stadion,
Desveerre er der lige nu ikke skonomi til det men det skulle gerne komme med i budgetarbejdet.

SG huset er vores base i vinterhalvaret, og vi er nu godt i gang. Vi blev stillet et mederum
"Startboksen’ i udsigt, hvor vi kunne lebe ud fra. Det er bare ikke rigtigt sket og behovet maske
anderledes. Den indretning, som skulle veere sket sidste vinter, er stadig ikke helt pa plads. Vi har
dog faet en 'storage’ — et haeve-/saenkedepotrum, som erstatter vores gamle container.

Medlemstallet

Medlemstallet svinger omkring de 130 fordelt med 80-100 motionister og resten berm 0g unge.
Vi har faet korrigeret mediemstal i forhold til kontingentindbetaling. Det har resulteret et fald |
medlemstallet men viser til gengaeld et regulzert billede. David og Tine's arbejde med
specialtraaning har tilfert nogle nye medlemmer.

Jens P. og Stine Samse har haft gang i lebetraening for barn og unge, hvilket er et positivt tiltag.
Thomas F. og Ungdomsafdelingen har haft en svingende tilslutning til berneatletikken. Nina
Beck's mini-atletik kerer godt med flot tilslutning. Alle ger et flot stykke arbejde.

Idreetslige preestationer

Vores idrestslige resultater er der andre, der nok vil nasvne. Dog vil jeg fremhzeve My Rende
Kristensen for flotte resultater og medaljer ved diverse DM'er samt flotte tider til nogle af vores nye
lebere. Mange andre har ogsé gjort det godt med personlige rekorder eller bare det at vasre med.

S@konomi

Vores ekonomi endnu engang prazget af beslutninger taget i hovedbestyrelsen. Vi budgetterede
med et underskud, hvilket ogsa blev en realitet, som | kan se ved gennemgangen af regnskabet.
Det uddyber jeg, nér regnskabet skal fremiaegges.
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SU - Jens Pedersen’s beretning

Generalforsamling tirsdag den 22. november 2022.

Junior/senior Igh.

God saeson —med flere nye Igbere — god brede — nye som vil “laere” at Igbe — Igbere
som vil under 20 min. pa 5 km.

God stor alders forskel — Igbere som treener med bide pa Igbeholdet og dette hold —
Ida som yngste/Jonas som den zIdste. Vigtigt at de vil treene og traene hardt — men
det vigtigste er at de har det godt med hinanden og har det sjovt sammen, selv om
der treenes hardt. SO Cely

Forskellige distancer - sprinter og 10/% marathon.

Deltagelse i stevner. Vestdanske Mesterskab inde i Randers — Ida sglv - Jan bronze.
DM ungdom inde i Skive 4 deltager,

DM ungdom i Hvidovre 1 deltager — My sglv

DM master inde i Randers 1 deltager — Morten 2%guld

DGl cross Guld — Rasmus — Anna Sofie — Morten Sglv Ida Bronze Jan

DM 10 km landevej i Arhus 1 deltager

I lerdags 3 deltager til DM i cross i Korsgr — Sglv til Morten og Astrid My

Astrid My deltager ved Nordisk Mesterskab i cross (Hold bronze) Europamesterskab
i cross, Nordiske Mesterskab pa 5.000m, nr 2 til DM % marathon, nr. 2 til
Eremitagelgbet.

Skole OL - ok opstart efter corona med nye gvelser, meget skepsis over for, men
blev positivt overrasket.

MEGET stor tak til alle som hjalp til p3 dagen, uden jer ingen Skole OL!! Naeste 4r
onsdag den 3. maj, s& husk x der. Allerede 5 klasser.

Heje Bpge Stadion — meget slidt Stadion. Vil meget gerne have en person som vi
gerne vil kontakte nar vi har opgaver pa Stadionet — ikke muligt. Godt samarbejde
med SFB.

FAA har jeg opgivet, da det desvaerre er spild af tid at skrive til dem.

TAK til traenernes store arbejde, udvalgs medlemmerne, Heidi som forplejningen, s3
vi treener kan bruge tiden p3 at trzene, keempe tak til Stine bade som traner, men
o0gsd som tekniker i forbindelse med stzevner — DG nalestzevner, Skole OL og
Motivo.
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UU - Stine Samsgs beretning

Endnu et godt ar er gaet i bgrne-afdelingen. Vi formaede at bevare treeningen hele aret
uden diverse coronanedlukninger - kun med en lille forleenget juleferie og startede op
igen d. 4. Januar. Det var skgnt at kunne holde bgrnene i gang hele perioden.

Vi har 3 hold i bgrneafdelingen.

Mini atletik ved Nina med stor succes og op mod 15 bgrn der deltager i traeningerne.
Sa har vi bgrne- og ungdoms atletik ved Thomas og bgrnelgb ved Jens og jeg.

Pa de 2 sidste hold er vi udfordret pa deltagere, hvor deltagerantallet er noget
svingene. Dog har vi en god trofast handfuld flittige unge.

Vi har i ar deltaget til DGI nalesteevner rundt omkring pa fyn, hvor iszer Ninas
atletikbgrn har vaeret godt repraesenteret og leveret flotte resultater. D. 29. august blev
der afholdt ndlesteevnet i Svendborg med stor succes og en god afrunding pa
sommersasonen.

Vores indendgrs sason sidste vinter fungerede fint med bade Nina og Thomas’ hold,
dog med fa undtagelser hvor kontoret et par gange glemte at give os besked ved

evt. aflysninger. Thomas' hold har veeret lidt rundt omkring i huset, men endte

i Svederen som han blev glad for. [ denne indendgrs saeson er Thomas fortsat her hver
torsdag og Nina har sit hold 1 lgrdag om maneden, som en god fastholdelse over
vinteren. Alle ninas bgrn er tilbudt at deltage til bgrnelgb om tirsdagen.

Vi arbejder hele tiden pa at skaffe nye medlemmer til iseer vores bgrnelgbehold og
bgrne- og ungdomsatletik.

Vi fortseetter det gode samarbejde med Motivu, som tidligere har skaffet os flere
medlemmer.

Derudover er vi gdet i teenkeboks over flere tiltag, hvor jeg tror pa at vi skal fortzelle
den gode historie fra SG Atletik. Det kunne bla. Veere via udtalelser fra medlemmer (Se
eksempler), men ogsa portraetter af medlemmer kunne vare en idé. Det er i hvertfald
et arbejde jeg vil ligge kraefter ii 2023. Sa vi ser frem til endnu en god sason i det nye
ar.
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VMU - Hans Ole Olsens beretning

Arsberetning 2022 Motionsudvalg

Dette var aret hvor vi kom tilbage pa sporet efter Corona, mange klubber og
motionshold har stadig problemer med deltagerantallet. Vi er i SG- Atletik lykkes
med af fastholde aktive medlemmer til ugentlige Igbeture og aktiviteter.

Senest med en feelles bowling tur med spisning som var en stor succes.

Der udover vil jeg naevne Klubtur til Skagen, DGI-crosslagb, feelles deltagelse i lgb
lokalt og i Kgbenhavn.

Alt dette var ikke sket uden aktive klubmedlemmer.

Og her syntes jeg at klubben star steerk,

Mange bidrager med gode ideer, hjelp og praktisk arbejde. Ingen far nej til et godt
initiativ men bliver bakket op.

Her kan jeg navne;

Opvarmning, lgbetraning pa tvers, felles traening til lgb, Traeningsintervaller om
tirsdagen, klublgb (Jul, Nytar de 3 broer) foredrag til klubaftner om bl.a. lgbeskader
arrangering af faelles transport til lgb. Samt fallestraening med Focus pa Legbestil.
Samt diverse opslag om vintertraening, feellestraening, mulige lgb m.v.

Vil gerne sige tak til dem der bidrager til at dette lykkes sa godt.

Alle medlemmer bidrager med deres deltagelse i treening. Bakker op med praktisk
hjlp til Svendborglgb, crosslgb, skole OL, Landsstavne og nar en opgave kraver en
indsats.

I har indvilliget i at lave gruppearbejde for at sette en retning for klubben,

samt se&tte fokus pa hvad i syntes klubben skal arbejde med fremover.

Det var ogsa i ar at 6 fra SG kom igennem flere DGI/DAF lgbetraenerkurser sa de star
bedre rustet som lgbetraener/fartholder. Hvis flere har interesse heri skal man
henvende sig hos mig sa vi kan finde et passende kursus. Flere DGI Regioner har
ogsa kursusforlgb med Fokus pa gang, dette er endnu ikke sket pa Fyn.

Men jeg holder gje.
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Vi har i ar ogsa faet temt vores container med remedier og sorteret det fra som ikke
duede eller ikke kunne bruges mere. Resten er sat i elevatordepot i fitness eller i
vores depotrum i keelder. Container er nu solgt.

Vi har ogsa i ar faet Svendborg Idraetshal til at lase efter os pa Hgje Bage i
sommerhalvaret,

fordi ingen aktive medlemmer lengere har mulighed for at sta for aflasning.

Presset pa omkladningsrum i SG Huset har veret sa stort, vi nu har faet adgang til
Dame 1 og Herre 6 ved hallen mod betaling, da de tilhgrer Svendborg Idraetshal.

Vi har ogsa faet lovning pa at gammel opslagstavle i SG Huset skeres til og sattes i
treeramme i forhal hvor vi mades til treening. Samt opsatning af sma nagleskabe.

Jeg har som motionsudvalgs formand nu veret med i maskinrummet i 4 ar. | starten
har jeg falt mig frem, for at se hvor, hvordan og hvorfor? Jeg har hele tiden staet for
abenhed, gapamod og arrangement. Jeg har stillet spgrgsmal hvis der var noget jeg
ikke forstod. Og prevet at sette mig ind i forretningsgangen.

Dette er en lang proces i en klub med mange traditioner, og sadan plejer vi at gare.
Denne proces ender heller ikke her. Vi skal turde at udvikle klubben til fordel for alle
og samtidig tiltreekke nye medlemmer i SG Atletik.

Der afholdes jeevnlige motionsudvalgsmgder, hvor der lgbende planlaegges hvad der
skal ske.

Som et nyt tiltag har der vaeret Traenersamlinger hvert halve ar, for at koordinere den
daglige treening i klubben, samt pleje en felles forstaelse for alle hold.

Der udarbejdes beslutningsreferater af alle mader, sa alle kan se tilbage pa hvad vi
egentlig besluttede.

Som en udlgber af alt dette er der bl.a. blevet lavet et arshjul for SG- atletik der
offentliggares og tilrettes lgbende.

| ar har jeg ogsa gennemgaet medlemskartoteket, sa alle der nu star der, gnsker det,
og betaler kontingent. Der bliver lgbende fulgt op, sa der kommer en dialog med
medlemmer der er i restance. Vi er pt. 102 medlemmer i motionsafdelingen.

En lille opremsning af medlemsfordele; mad til 9 klubaftner
Forplejning til jule og nytarslgb, tilskud til Crosslgb, klubtur, klubtgj m.v.
Sa et kontingent pa 500 kr./ar er billigt.

Vil gerne endnu engang sige tak til alle der har bidraget med aktiviteter til fordel for
klubben.
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Styrelsesvedtaegter for SG's Atletikafdeling med indkomne forslag fra
Gilbert og Allan

Par. 1:  SG's atletikafdeling er underkastet hovedforeningens love og vedtaegter.

Par. 2: Atletikafdelingens generalforsamling er afdelingens hgjeste myndighed og bestér
af alle sine medlemmer, som Ikke er | kontingentrestance.

Generalforsamlingen indkaldes af afdelingens bestyrelse med mindst 14 dages
varsel ved skriftlia meddelelse gennem opslag, brev eller annonce.
meddeles gennem opslag samt e-mall og evt. sociale medier.

Forslag som gnskes behandlet pd generalforsamlingen skal vaere bestyrelsen i
hzende senest 8 dage fer generalforsamlingen.

Generalforsamlingen afholdes i september eller oktober.
Generalforsamlingen afholdes i november.

Dagsordenen for generalforsamlingen skal indeholde mindst flg. Punkter:

Valg af dirigent

Valg af referent og stemmetzllere

Bestyrelsen beretning - Bestyrelsens og udvalgenes heretninger
Forelaeggelse af &rets regnskab

Vedtagelse af budget for kermmende regnskabsar

Behandling af indkomne forslag

Valg af formand og medlemmer til udvalg

-

-

Stemmeret har alle som er 15 ar eller derover,
Ved afstemning gaelder simpelt flertal. Dog kraever lovaendringer, at mindst 2/3
dele af de fremmgdte stemmeberettigede stemmer for,

Par. 3: Ekstraordinaar generalforsamling kan indkaldes af bestyrelsen eller nar mindst
20 stemmeberettigede medlemmer skriftligt begaerer dette.
Afholdelse af ekstraordinaer generalforsamling falger | avrigt reglerne i par. 2.

Dog tilpasses dagsordenen den ekstraordinzsere generalforsamling.

Par. 4: Bestyrelsen bestar af afdelingens forretningsudvalg (FU) og lederne af hvert
udvalg — eller stedfortraeder for denne. Dog deltager RSU kun i bestyrelsesmoader
efter behov - udgdr.

Bestyrelsen varetager afdelingens samlede anliggender og udarbejder forslag til
budget og kontingent til generalforsamlingens godkendelse.

Bestyrelsen holder meder efter behov og disse indkaldes af FU.
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Par. 5: Forretningsudvalget (FU) bestdr af afdelingens formand og 2 medlemmer.
FU varetager afdelingens daglige drift og ledelse. FU fordeler indbyrdes sine
arbejdsopgaver.

Par. 6: Seniorudvalget (SU) varetager afdelingens senioraktiviteter og bestdr af 1 leder

og 2 medlemmer, som valges af generalforsamlingen.

Par. 7: Ungdomsudvalget (UU) varetager afdelingens ungdomsaktiviteter og bestir af 1
leder og 2 medlemmer, som veelges af generalforsamlingen.

Par. 8: Veteran- og motionsudvalget (VMU) varetager afdelingens veteran- og
motionsaktiviteter og bestar af 1 leder og 4 medlemmer, som vaelges af
generalforsamlingen.

Par. 9; Rekord- og statistikudvalget (RSU) varetager afdelingens rekord- og
statistikarbejde og bestdr af 1 leder og 1 medlem, som vaelges af
generalforsamlingen, - udgar af vedtaegter for nuvaerende

Par. 10: Alle valg er gzeldende for 1 ar.
Valgbare er kun medlemmer af afdelingen, og som ikke er i kontingentrestance.
Det star et udvalg frit for at konstituere sig yderligere. Dog indgar vedkommende
som fuldgyldigt medlem hvis ikke udvalget er fuldtalligt.

Par. 11: Afdelingens tranere indstilles af det ansvarlige udvalg til bestyrelsens
godkendelse.
Kun medlemmer af afdelingen, som ikke er i kontingentrestance, kan indstilles,

Formand for SG's atietikafdeling Dirigent



